»In Kiirze" - Zusammenfassung der Kapitel
des Nutricia Beikost Ratgebers:

VoM
FLASCHCHEN
ZUR FAMILIENKOST

Wenn in den Zusammenfassungen allgemein von Stoffwechselstérung gesprochen
wird, bezieht sich dies auf die folgenden seltenen angeborenen Stoffwechselstérungen
im Aminosaurenstoffwechsel (Tyrosindmie, Ahornsirupkrankheit, Homocystinurie,
Glutarazidurie Typ 1, Methylmalonazidiamie, Propionazidimie,
Harnstoffzyklusstorungen und Isovalerianazidamie).
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DAS PRINZIP DER EIWEISSARMEN ERNAHRUNG

Stoffwechselstérungen werden mit einer eiweiRarmen
Erndhrung behandelt.

Aullerdem muss auf eine ausreichende Energiezufuhr geachtet werden.

Eiweillreiche Lebensmittel sollten gemieden oder nur in geringen Mengen
verzehrt werden.

Weitere Informationen und Tipps zur eiweiRarmen Erndhrung finden Sie im
folgenden Kapitel und als Download unterhalb des jeweiligen Krankheits-
bildes unter:
https:/www.nutricia-metabolics.de/wissen-mehr/krankheitsbilder.

MILCHMAHLZEITEN

In den ersten 4-6 Lebensmonaten bekommt |hr S3ugling als Basis eine
bestimmte Menge Muttermilch oder ggf. handelstibliche Sauglingsanfangs-
nahrung. Die Menge, die ihr Baby trinken darf, wird von lhrem Arzt oder lhrer
Erndhrungsfachkraft festgelegt.

Die Eiweil3zufuhr aus Muttermilch oder Sauglingsanfangsnahrung ist
begrenzt.

Reicht diese Eiweilfmenge nicht aus, bekommt Ihr Kind eine Spezialnahrung,
die alle wichtigen Nahrstoffe bis auf die bei der jeweiligen Stoffwechsel-
stérung betroffene(n) Aminosaure(n) enthalt.

Wichtig ist, dass Ihr Kind die eiweilBhaltige Nahrung (Muttermilch bzw. Saug-
lingsanfangsnahrung und Spezialnahrung) liber den Tag verteilt bekommt.

Die Ernahrungsfachkraft bespricht mit Ihnen, wann und wie viel Nahrung
Sie zu trinken geben. f NUTRICIA
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VON DER MILCHMAHLZEIT ZUR BEIKOST

Zwischen dem 5. und 7. Lebensmonat kann Schritt flr Schritt die Beikost
eingeflhrt werden.

Der ,richtige” Zeitpunkt zur Einflihrung der Beikost ist von Kind zu Kind
verschieden.

Sie merken, dass lhr Kind bereit fiir die Beikost ist, wenn es z.B.:
mit |hrer Hilfe aufrecht sitzen und selbstandig den Kopf halten kann,
sich eigenstandig Dinge in den Mund steckt,
ein besonderes Interesse flir Essen anderer Familienmitglieder entwickelt,
den Mund 6ffnet, wenn es Nahrung angeboten bekommt,

die Nahrung nicht mehr mit der Zunge herausdriickt.

Still-/ Flaschenmahlzeiten werden durch Einflihrung der Beikost bis

zum Ende des ersten Lebensjahres immer weiter reduziert, bis |hr Kind unter
Berlicksichtigung des Eiweil3gehaltes an der sogenannten Familienkost
teilnehmen kann.

Der steigender Eiweilbedarf macht die Einflihrung der konzentrierten
Aminosaurenmischung (ASM) notwendig.

Handhabung beim Fiittern der ASM: Kleine Menge Brei mit ASM mischen
und vor oder nach der Beikostmahlzeit flttern.
Vorteil: Gewdhnung an den Geschmack der konzentrierten ASM,
wahrend der Eigengeschmack der Breikost erhalten bleibt.

Die Aminosaurenmischug kann auch in Wasser, Tee oder in kleinen Mengen
Saft getrunken werden.
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DIE SCHRITTWEISE EINFUHRUNG DER BEIKOST

Milchmahlzeit wird Monat flr Monat durch eine Breimahlzeit ersetzt bis
zum Ubergang zur Familienkost.

Mittags vor der Milchmahlzeit einige Léffel Gemiise-Brei anbieten. lhr Kind
wird nach und nach eine immer grél3ere Menge vom Léffel essen, so dass die
Milchmahlzeit bald komplett durch die Breimahlzeit ersetzt werden kann.

Wenn |hr Kind ca. 100g Brei isst, pflanzliches Ol hinzufiigen z.B. Rapsél
(siehe Rezepte ab Seite 47), um die fettldslichen Vitamine A, D, E und K aus
der Nahrung aufzunehmen.

Alternativen zur Kartoffel sind eiweilBarme Teigwaren und Spezialreis.

Brei am Anfang sehr fein plrieren, dann nach und nach immer gréber
belassen, so dass sich |hr Kind langsam an stlickige Nahrung gewdhnt.

Geeignete Fertigbreie sind einfach zusammengesetzt (nur wenig Zutaten)
und entsprechen den Grundrezepten fiir selbstgekochte Breie.

Wenn |hr Kind den Brei anfangs verweigert, versuchen Sie es in ein paar
Tagen erneut. Jedes Kind hat sein eigenes Tempo.

Glaschen oder selber kochen?
Glaschenkost: Vorteil: schadstoffkontrolliert,
geringer Zeitaufwand
@ Nachteil: teuer

Selbst gekochtes Essen: Vorteil: Geschmack der Familienkost dhnlich,
Zutatenauswahl und Vielfalt
bestimmen Sie, kostenglinstiger

@ Nachteil: zeitintensiv

Hilfestellung bei der Auswahl von Fertigprodukten:

Beikost-Menlis wie Gemlise-Kartoffel-Brei mit Fleisch oder Fisch sind fiir die
eiweillarme Erndhrung nicht geeignet. Geeignet sind - je nach Eiweil3gehalt -
reine GemuUsebreie, Gemtuise-Kartoffel-Breie und reine Obstbreie.

Ein Blick auf die Nahrwertangaben auf dem Etikett hilft bei der Auswahl
geeigneter Glaschenkost (Nahere Info ab Seite 26).

Getranke: Die Nahrung wird mit der Beikost zunehmend fester, dadurch
hat der Saugling haufiger Durst. Spatestens wenn lhr Kind drei Breie am
Tag bekommt, sollte zu jeder Breimahlzeit auch etwas zu trinken angeboten
werden. Welche Getrinke gut geeignet sind, sehen Sie auf Seite 32.
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VON DER BEIKOST ZUR FAMILIENKOST

Ab dem 8. - 10. Lebensmonat kann |hr Baby allmahlich bestimmte Speisen
vom Familientisch mitessen, jedoch stets nach dem Prinzip der eiweilBarmen
Erndhrung.

So geht es allmahlich von der Breimahlzeit zur Familienkost liber: mittags
wird nun z.B. das warme, selbstgekochte Essen und morgens und abends
statt Brei z.B. eiweilRarmes Brot mit Aufstrich gegessen.

Haben wir lhr Interesse geweckt?

Bitte sehen Sie die Broschiire zur
Beikosteinfihrung fiir weitere und
ausfuhrlichere Information!

Diese bekommen Sie in lhrem
Stoffwechselzentrum oder Sie kénnen

FLASCHCHEN L. : .
sie direkt bei Nutricia bestellen.

ZUR FAMILIENKOST

RATGEBER ZUR ERNAHRUNG
VON SAUGLINGEN MIT SELTENEN
ERBLICHEN AMINOSAUREN-
STOFFWECHSELSTORUNGEN

MARGRET HEDDRICH-ELLERBROK
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